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4-KORNBROT 
Aus Liebe zur Familie 

 

  AAkkttiioonn    11..  FFeebbrruuaarr  ––  3311..  MMäärrzz  22002211  

Das gemeinsame  

Essen in der Familie 

Studien haben ergeben, 

dass Kinder aus Familien, 

in denen regelmäßig ge-

meinsam gegessen wird, 

weit aus seltener an Ess-

störungen erkranken, als 

solche, bei denen es das 

gemeinsame Essen in der 

Familie nicht gibt. 

In „alten Zeiten“ gehörte 

es sich nicht, beim Essen 

zu sprechen. Diese Zeiten 

sind heute zum Glück 

vorbei. Bei Tisch soll mit-

einander gesprochen 

werden. Das gefällt mir 

bei den Italienern: Da hat 

das gemeinsame Essen – 

insbesondere mit der Fa-

milie – einen hohen Stel-

lenwert. 

Ein PDF-Dokument zum obigen Thema 

finden Sie auf unserer Homepage 

(Rubrik News) oder wird auf Wunsch 

zugestellt. 

 

 
 
Einsatzbereich:  
Frühstück, Snackes, Sandwiches 
 
Passt zu: 
Käse, Trockenfleisch, Aufschnitt, kalten Vorspeisen. 
 

SFr. 184.-/100kg 
statt 

SFr. 214.-/100kg Neu! Flyer und Hoch-
glanzplakate A1 sind mit 
einem QR-Code versehen, 
der ein tolles Video auf 
Youtube abruft. 
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